Startere reci

1. Unt aromat cu trufe de Transilvania 2. Tartar de vita maturatd din Sibiu
Ingrediente: Ingrediente:

« Unt82%—60¢g « Muschi vitd" — 100 g

« Pastadetrufe—3 g « Galbenus confiat — 20 g/1 buc

« Trufe proaspete rase —2 g « Oscumiduvi® —200g

« Sare Maldon—0,5¢g o Ceapamurata—15¢g

« Paine taraneascd 1 portie o Ceapa-10g

o Capere—3¢g

Alergeni: Lapte si produse derivate (inclusiv lactozd) « Castraveciori murati — 8 g

e Mustar—5¢
« Ketchup-5g
« Sos Worcestershire —2 g

Valori nutritive:

Valoare Cantitate totala /100 g
« Tabasco -1 ml
Energie ~450 kcal ~687 kcal « Ulei de masline— 5 g
Grisimi ~495 ¢ ~75,6 ¢ . Unt-20g
din care saturate ~3lg ~473 g « Sare—1g
Carbohidrati ~lg ~1,5¢g * Piper -05¢ )
in care zaharuri 05g 08¢  Paine taraneascd 1 potie
Proteine ~lg ~15g Alergeni: Ouad si produse derivate, Lapte si produse derivate (inclusiv
Sare ~0,5-0,7 g ~0,8-1,1 g lactozd), Seminte de susan si produse derivate.

Valori nutritive:

Valoare Cantitate totala /100 g
Energie ~700 kcal ~179 kcal
Grasimi ~66 g ~169 g

din care saturate ~28 g ~12g
Carbohidrati ~9¢g ~23g

din care zaharuri ~4 g ~1,0g
Proteine ~27¢g ~69 g

Sare ~253¢g ~0,64-0,77 g

c . 4
= provine din produs congelat



3. De intins pe pdine... zacuscd facutd in casd, salatd de vinete si 4. Boeuf reinterpretat, Surf & Turf, emulsie find si murdaturi
pasta de jumari

Ingrediente:
Ingrediente: e Cartofi 50 g
* Zacuscd de casa — 60 g e Morcovi25 g
« Salati de vinete" — 60 g o Telind25 g
 Pasta de jumari—50 g o Castraveti murati 20 g
« Ceapaverde—5g¢g o Spata V%té( 120 g
 Schiacciatta — 1,5 portie o Mazire 20 g
» Ceapa murata 20 g e Oud 0,3/buc
« Castraveti murati-20 g e Mustar5 g
e Sare2 g
Alergeni: Gluten, Oua si produse derivate. * Piper 1.(g
e Crevett —100g
Valori nutritive: . IallrtAgrecesc 20g
Valoare Cantitate totali* /100 g* y Lan}alev IQ g
Enerei 00 keal 233 keal e Ulei masline 40 ml
nergie ~5 ca ~ ca « Unt10g
Grisimi ~39¢g ~18,1 ¢
din care saturate ~ldg ~6,5 ¢ Alergeni: Cmstgcee si produse derivate, Oua 51 prqduse derivate, Lapte
Carbohidrati 25 “11.6¢ s produ.se derivate .(1nclusw lactozd), Telind si produse derivate,
_ : Mustar si produse derivate.
din care zaharuri ~12¢g ~5,6 g ’ ’
Proteine ~12g ~5,6¢ Valori nutritive:
Sare ~35¢g ~1,6 g
Valoare Cantitate totala /100 g
Energie ~1.200 kcal ~261 kcal
Grasimi ~91¢g ~19,8 g
din care saturate ~25¢g ~54¢
Carbohidrati ~30g ~6,5¢g
din care zaharuri ~10g ~22¢
Proteine ~60 g ~13,1g
Sare ~354¢ ~0,76-0,87 g

c . 4
= provine din produs congelat



5. Pate din ficat de pui cu murdaturi, dulceatd de ceapa si piine de

casda

Ingrediente:
« Ficat pui‘ - 200 g
« Unt40 g
e Ceapa20g
« Usturoi4 g

« Smantana de gatit 15 ml

« Cognac 5 ml

« Cimbru2g

« Ceapa—50g

e Zahar15¢g

« Vin rosu 20 ml

« Otet balsamic 10 ml

e« Anasonl g
e Muraturi—20 g
« Ceapd muratd 20 g

« Schiaciatta 1 portie

Alergeni: Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza).

Valori nutritive:

Valoare
Energie
Grasimi

din care saturate
Carbohidrati
din care zaharuri
Proteine

Sare

Cantitate totala
~1.150 kcal
~82¢g

~48 g

~38¢

~22 g

~47 ¢
~1,822¢g

c . 4
= provine din produs congelat

/100 g

~272 kcal
~194 ¢
~113¢g
~9,0¢g
~52¢g
~11,1g
~0,43-0,52 g

6. Icre de crap, pdine de casd, ceapa rosie, lamdie si ulei aromat cu
mdrar

Ingrediente:
o Icrecrap—25¢g
« Ceaparosie—15¢g
« Ldmaie-20g
« Ulei 120 ml
e Toast10 g
« Lapte 20 ml
« Apa mineralda 10 ml
« Shiacciatta 1 portie
« Mérar3 g

Alergeni: Peste si produse derivate, Arahide si produse derivate, Soia si
produse derivate, Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza).

Valori nutritive:

Valoare Cantitate totala /100 g
Energie ~1.100 kcal ~514 kcal
Grasimi ~108 g ~50,5g

din care saturate ~l6g ~75¢g
Carbohidrati ~14 ¢ ~6,5¢g

din care zaharuri ~4 g ~19¢g
Proteine ~7g ~33¢g

Sare ~1,8-22¢g ~0,84-1,03 g



7. Carpaccio din sfecli coapti cu brinzd locald maturatd, dressing 8. Carpaccio din limba de vitd, cremd de hrean cu unt brun si salatd
de vin cu citrice §i nuci coapte find de castravete in zeamd de murdaturi
Ingrediente: Ingrediente: ‘

« Sfecla rosie —250 g « Limba de vitd" — 120 g

« Branza maturata locala — 80 g « Morcov10g

 Ulei masline 15 ml « Telinda 10 g

« Mustar Dijon 3 g e Ceapallg

« Miere3 g o Frunzedafinlg

« Portocala 20 g + Cremdde hrean 35 g

« Sare 1 gram « Smantand 15 g

e Piperlg « Untl0g

« Nuci coapte —20 g « Fenicul 25 g

« Ridichi5 g « Mar30 g

« Microplante —3 g e Sare2 g

« Uleinuca3g « Piperlg

o Uleide masline—5g
Alergeni: Lapte si produse derivate (inclusiv lactozd), Fructe cu « Microplante—3 g
coaja lemnoasa: nuci, Mustar si produse derivate. « Schiacciata 1 portie
Valori nutritive: Alergeni: Telina si produse derivate, Mustar si produse derivate.
Valoare Cantitate totali /100 g Valori nutritive:
Energie ~1.050 kcal ~259 kcal
Grisimi ~T3g ~18,0 g Valoare Cantitate totala /100 g
din care saturate 24 g ~5’9 g Energie ~650 kcal ~235 kcal
Carbohidrati ~62 g ~153¢g Grisimi ~47¢g ~17.0g
din care zaharuri 34 g 84 ¢ din care saturate ~19¢g ~6,9 g
Proteine ~30 g ~7.4 g Carbohidra@i ~17 g ’\’6,1 g
Sare ~1,52¢ ~0,37-0,49 g din care zaharuri ~9¢g ~32¢g
Proteine ~39¢g ~14,1g
Sare ~2,2-27g ~0,79-0,97 g

c . 4
= provine din produs congelat



9. Pate de ciuperci de padure, champignon, cornichon murafi, 10. Sardine marinate, crutoane de mamaliga, rosii si patrunjel
pdine de casd

Ingrediente:
Ingrediente: « Sardine" — 100 g
« Ciuperci champignon — 150 g « Ceapdl5g
« Hribi 60 g o UsturoiS g
e« Ceapa20g « Morcov 15 g
o Usturoi4 g « Ardeicopt20 g
« Ulei 10 ml « Faind malai 30 g
« Sfeclarosie 20 g « Parmezan S5 g
« Nautl5g « Rosii cherry 20 g
« Cimbru2g « Pétrunjel -3 g
« Cornichon murati—20 g « Ulei de masline — 15 ml
o Ceapd murata 20 g « Coaja de lamaie—2 g

« Schiaciatta 1 portie
Alergeni: Peste si produse derivate, Lapte si produse derivate (inclusiv

Alergeni: Gluten. lactozd), Gluten.
Valori nutritive: Valori nutritive:
1 i 1a 1
Valoare Cantitate totala /100 g Valoare Cantitate totala /100¢
. Energie ~450 kcal ~194 kcal

Energie ~330 kcal ~102 kcal

Grasimi ~29¢g ~125¢g
Grasimi ~13g ~40¢g din care saturate ~6g ~2,6 g
din care saturate ~2g ~0,6 g Carbohidrati 29 ~125¢
Carbohidrati ~35¢ ~10,9 ¢ din care zaharuri ~1g ~3,0g
din care zaharuri ~13 g ~4,0 g Proteine ~27¢g ~11,6 g
Proteine ~17¢g ~53¢g Sare ~1,5-2¢g ~0,65-0,86 g

Sare ~2,0-25¢g ~0,62-0,78 g

c . 4
= provine din produs congelat



Startere calde

11. Oase de vita cu maduva si ceapd murati cu salsa de pdatrunjel

Ingrediente: 7
« Oase de vitd cu maduvd“ — 2 buc (400 g)
e Ceapamurata—30 g
« Patrunjel 5 g
o Ardeigras 10 g
o Ardeiiute3 g
e Usturoi2 g
« Ceaparosie5 g
« Ulei masline 15 ml
« Lamaie 10 g
« Fulgidesare—1g
« Piper—0,5¢g
« Paine prajita— 60 g
« Schiaciatta 1 portie

Alergeni: Gluten

Valori nutritive:

Valoare Cantitate totala*
Energie ~1.050 kcal
Grasimi ~9l g

din care saturate ~38¢g
Carbohidrati ~38¢g

din care zaharuri ~8 g

Proteine ~l6g

Sare ~2,5-3¢g

c . 4
= provine din produs congelat

/100 g*
~198 kcal
~17,1g
~12g
~12g
~15¢g
~3,0g
~0,47-0,56 g

12. Oud romanesti servite cu spanac, chips de slanind afumata si

vinegretd cu trufe

Ingrediente:
e Oua—2buc (110 g)
« Spanac congelat” 100 g
« Untl0g
« Faina 10- g
« Lapte 10 ml
e UsturoiS g
 Slanind afumata —40 g
o Pastatrufe—2 g
« Ulei masline 15 ml
« Otet vin 5 ml
« Mustar Dijon3 g
« Sare2 g
« Piperlg
« Miere2 g
« Parmezanras—10 g
 Schiacciatta 1 portie

Alergeni: Ouad si produse derivate, Lapte si produse derivate (inclusiv
lactozd), Gluten, Mustar si produse derivate.

Valori nutritive:

Valoare Cantitate totala
Energie ~870 kcal
Grasimi ~10g

din care saturate ~27g
Carbohidrati ~19¢g

din care zaharuri ~6g

Proteine ~36¢g

Sare ~3,0-35¢g

/100 g

~257 kcal
~20,6 g
~8,0¢g

~5,6 g
~1,8¢g

~10,6 g
~0,88-1,03 g



13. Cas pane, rosii la gratar, sos de iaurt si verdeturi 14. Mamaliga cremoasd, branza locald din Sibiu, ciuperci sotate si ou
posat
Ingrediente:
e Caslocal - 180 g Ingrediente:
« Finma—-15¢ « Faindmalai—80 g
e« Ou-1buc « Lapte 70 g
« Pesmet Panko—-30 g + Branzd maturatd din Sibiu - 100 g
« Rosii—200 g « Ciuperci—50 g
« Sos pesto 0,3/portie « Hribi“ —40 g
« Seminte dovleac 8 g « Cimbru2g
« Leustean3 g « Shimeji 20 g
« Ou posat— 1 buc
Alergeni: Oua si produse derivate, Lapte si produse derivate (inclusiv « Unt-30¢g
lactoza). « Sare2 g
e« Piperlg
Valori nutritive: « Ceapa 20g
o Usturoi4 g
Valoare Cantitate totali /100 g « Pétrunjel -3 g
Energie ~1.100 kcal ~252 kcal ) ) _ _ ) ) )
Grisimi 68 g 156 Alergﬁzm: Oua si produse derivate, Lapte si produse derivate (inclusiv
. lactoza).
din care saturate ~39¢g ~89¢g
Carbohidrati ~58 g ~133¢ Valori nutritive:
din care zaharuri ~9¢g ~2,1g
Proteine ~57g ~130¢g Valoare Cantitate totala /100 g
Sare ~3,0-35¢g ~0,69-0,80 g Energie ~1.000 kcal ~236 kcal
Grasimi ~63 g ~149¢g
din care saturate ~35¢g ~8,3¢g
Carbohidrati ~Tl g ~16,8 g
din care zaharuri ~8g ~19¢g
Proteine ~43 g ~10,2 g
Sare ~2,8-32¢g ~0,66-0,76 g

c . 4
= provine din produs congelat



Salate

15. Salata de legume de sezon cu telemea si vinegretdi 16. Salata de rata de la garnitd, cu mar, frunze verzi si vinegretda cu
mustar
Ingrediente:
« Mix salatda —80 g Ingrediente:
« Rosii—60g o Pulpiratd” —150¢g
« Castraveti—50 g e« Unturd40 g
o Ardeigras—40 g « Foidafinlg
« Ceaparosie—20g e UsturoiS g
o Telemea—70g « Cimbrulg
« Seminte dovleac 10 g « Fenicul 20 g
« Ulei dovleac 5 ml « Mix salata—70 g
+ Ulei masline 10 ml « Mar50 g
« Otet Sml e Nucil5g
« Mustar Dijon3 g  Prune confiate 20g
« Ulei masline 15 ml
Alergeni: Lapte, Sulfiti, Mustar. e Mustar Dijon 3 g
« Otet 5ml
Valori nutritive: « Miere3 g
e Sare2 g
Valoare Cantitate totala /100 g « Piperlg
Energie ~700 kcal ~169 kcal . . . . .
Alergeni: Fructe cu coaja lemnoasd, Mustar si produse derivate.
Grasimi ~53¢ ~12,8 g
din care saturate ~15g ~3,6¢ Valori nutritive:
Carbohidrati ~28 ¢ ~6,8 g
. . Valoare Cantitate totala /100 g
din care zaharuri ~l6g ~39¢g
Energie ~1.150 kcal ~283 kcal
Proteine ~25¢g ~6,1 g
Grisimi ~100 g ~246¢g
Sare ~2,8-35¢g ~0,68-0,85 g
din care saturate ~32g ~719¢g
Carbohidrati ~3lg ~7,6 g
din care zaharuri ~2lg ~52¢g
Proteine ~3lg ~7,6 g
Sare ~2,2-28¢g ~0,54-0,69 g

c . 4
= provine din produs congelat



17. Salata Caesar cu piept de pui la gratar

Ingrediente:
« Pieptdepui' — 180 g
» Salatd romana — 120 g
« Sos Caesar—50 g
« Parmezan—-20g
 Prosciutto crudo— 10 g
« Microplante
« Crutoane paine—20 g
« Rosii cherry —20 g

Alergeni:
« Gluten, Lapte si produse derivate, Oua, Mustar.

Valori nutritive:

Supe & Ciorbe

18. Ciorba de burta

Ingrediente:

« Oase vita“ 200 g
« Morcov40 g

« Telina40 g
e« Ceapa20g

« Foidafinlg

« Piperlg
« Ulei 20 ml
« Sare3 g

« Burtd fiarta" — 120 g
« Gogosar murat 25 g

« Smantana—-40 g
« Galbenus—-20 g

o Usturoi—8¢g

Otet— 10 ml

Ardeiiute— 10 g

Chifla 1 buc

Valoare Cantitate totala /100 g
Energie ~900 kcal ~214 kcal
Grisimi ~49 g ~11,7¢g

din care saturate ~l4 g ~33¢g
Carbohidrati ~28 ¢ ~6,7 g

din care zaharuri ~5g ~12¢g
Proteine ~91 g ~21,7¢g
Sare ~4,0-4,8 g ~0,95-1,14 g

c . 4
= provine din produs congelat

Alergeni: Gluten, Lapte si produse derivate, Oua. Telina.

Valori nutritive:

Valoare
Energie
Grasimi

din care saturate
Carbohidrati
din care zaharuri
Proteine

Sare

Cantitate totala
~700 kcal

~43 g

~15¢g

~45 ¢

~10g

~39¢g
~5,0-6,0¢g

/100 g

~107 kcal
~6,6 g
~23¢g
~69¢g
~1,5¢g
~59¢
~0,76-0,91 g



19. Ciorba de Pleurotus (o reinterpretare vegetariand a clasicei
ciorbe de burta)

Ingrediente:
« Pleurotus — 120 g
« Telina 30g
« Ceapa 15¢g
« Gogosar murat 25g
« Dafinfrunza 1 g
e Sare2 g
« Piperlg
« Ulei 20 ml
« Smantana —40 g
« Gilbenus—-20 g
« Morcov—-60g
o Usturoi—8 g
« Otet— 10 ml
« Chifla 1 buc

Alergeni: Gluten, Lapte si produse derivate, Oua. Telina.

Valori nutritive:

Valoare Cantitate totala /100 g
Energie ~540 kcal ~143 kcal
Grisimi ~38¢ ~10,1 g

din care saturate ~12¢g ~32¢g
Carbohidrati ~3lg ~8,2¢g

din care zaharuri ~10g ~2,7¢g
Proteine ~l6g ~42¢g

Sare ~3,542¢ ~0,93-1,11¢g

c . 4
= provine din produs congelat

20. Supa de pui de curte cu tditei de casa si legume noisette

Ingrediente:
« Carcasa de pui’ —200 g
e Ceapa20g
+ Telina 45g
« Morcov 45¢g
« Pétrunjel raddcind 20 g
« Piper2g
« Foidafinl g
« Sare3 g
« Taiteidecasa—20g
« Morcov—-20g
o Telind—15¢g
« Pastarnac—15 g
« Pétrunjel verde -5 g

Alergeni: Gluten, Oua, Telina.

Valori nutritive:

Valoare Cantitate totala
Energie ~300 kcal
Grasimi ~12¢

din care saturate ~35¢g
Carbohidrati ~28 g

din care zaharuri ~8 g

Proteine ~24 ¢

Sare ~3,0-3,5¢

/100 g

~73 kcal
~29¢g

~0,9 g

~6,8 g
~19¢
~58¢g
~0,73-0,85 g



21. Supa cremd de hribi, ulei cu trufe si cruton de mamaliga

Ingrediente:
e Hribi‘ =50 g
 Ciuperci champignon 120 g
e Usturoi5 g
o« Ceapa—30g
« Smantana pentru gatit — 20 ml
« Unt25¢g
« Ulei cu trufe — 2 ml
« Ulei 15 ml
o Pastatrufe2 g
« Cimbrulg
« Faind malai30 g

Alergeni: Lapte, Gluten, Soia.

Valori nutritive:

Valoare Cantitate totala
Energie ~690 kcal
Grasimi ~61 g

din care saturate ~24¢
Carbohidrati ~34 ¢

din care zaharuri ~7g

Proteine ~1lg

Sare ~0,3-0,6 g

c . 4
= provine din produs congelat

/100 g

~228 kcal
~20,1 g

~79 ¢
~11,2¢g
~23¢g
~3,6¢g
~0,10-0,20 g

22. Supd crema de cartofi cu afumdtura si ceapd crocanta

Ingrediente:
« Cartofi—200 g
o Ceapa—20¢g
o UsturoiS g
« Praz10 g
e Untld5g
« Costitd afumatd — 70 g
« Smantana pentru gatit — 30 ml
e Nucsoaral g
o Sare2 g
« Piperlg
e Panko 20 g
« Faind 8g
e Oua 0,2/buc
« Ulei 15 ml
« Ulei friteuza 30 ml

Alergeni: Gluten, Oud, Lapte sau produse derivate (inclusiv lactozd).

Valori nutritive:

Valoare Cantitate totala /100 g
Energie ~1.390 kcal ~318 kcal
Grisimi ~101 g ~231¢g
din care saturate ~32g ~73¢g
Carbohidrati ~92 g ~21,lg
din care zaharuri ~13 g ~30¢g
Proteine ~28 g ~6,4 g
Sare ~45-55¢g ~1,0-13¢



Preparate de baza

23. Piept de pui copt, sos papricas, ciuperci locale, mamaliga si
cornichon tempura

Ingrediente:
« Piept de pui cu piele” —300 g
« Sare 2, piper 1 g
« Ceapaldsdg
o Usturoi5 g
« Ulei 15 ml
« Unt20 g
« Hribi20 g
« Ciuperci—20 g
« Mamaliga faina— 60 g
« Smantana de gatit 15 ml
« Smantana fermentata 15 g
« Parmezan 10 g
« Cornichon—-20 g
« Faina tempura 20g
« Patrunjel -3 g

Alergeni: Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza), Gluten,
Mustar.

Valori nutritive:;

Valoare Cantitate totala /100 g
Energie ~1.180 kcal ~217 kcal
Grasimi ~72 g ~132¢g

din care saturate ~28 g ~51¢g
Carbohidrati ~49 g ~9,0 g

din care zaharuri ~Tg ~13¢g
Proteine ~88 g ~16,2 g
Sare ~3,54,0g ~0,65-0,74 g

c . 4
= provine din produs congelat

24. Snitel crocant din piept de pui, inima de romaine, sos Caesar,

pancetta crocantd, crutoane si parmesan

Ingrediente:
« Pieptdepui" —170 g
« Salatd romana —20 g
« Sos Caesar— 50 g
o Pancetta—20g
« Crutoane paine—20 g
o Parmezan-20g
« Ulei palmier — 50 ml
e Pesmet—-20g

« Faina—10g
« Ou—1/2
Alergeni:

+ Gluten, Oua, Lapte, Oua, mustar.

Valori nutritive:

Valoare Cantitate totala
Energie ~1.350 kcal
Grasimi ~86 g

din care saturate ~29¢
Carbohidrati ~62 ¢

din care zaharuri ~4 g

Proteine ~82¢g

Sare ~5,0-58 g

/100 g
~346 kcal
~22,1¢g
~14 g
~159¢
~1,0g
~21,0¢g
~1,3-1,5¢g



25. Ceafa de porc gatita lent, piure de cartofi cu unt ars, ardei copt

in casa si telemea, sos brun

Ingrediente:
« Ceafi de porc® 280 g
 Cartofi — 300g
« Frunze dafin1g
« Piper boabe 1 g
« Cimbrulg
« Usturoi 3g
« Unt40 g
« Smantana de gatit 20g
o Sare3 g,piper 1 g
« Varza rosie 50g
« Otet 10 ml
o Zahar5g
e Sosbrun—-50¢g

Alergeni: Lapte si produse derivate, Telind, Gluten.

Valori nutritive:

Valoare Cantitate totala /100 g
Energie ~2.250 kcal ~279 kcal
Grasimi ~180 g ~223¢g
din care saturate ~67 g ~83¢g
Carbohidrati ~66 g ~8,2¢g

din care zaharuri ~17g ~2,1g
Proteine ~96 g ~119¢
Sare ~7-8¢g ~0,9-1.0¢g

c . 4
= provine din produs congelat

26. Snitel din cotlet de porc, sos de unt cu lamaie, cartofi zdrobiti si

salata de cruditati

Ingrediente:
« Cotlet de porc" —250 g
« Fdina—-20g
e« Ou-1buc
« Pesmet Panko—40 g
« Unt40 g
o Capere 15 g
« Patrujel 5 g
o Lamaie25 g
« Cartofi raclette 150g
« Castraveti 60 g
 Mérar3 g
« Otet 3 ml
e Jaurt20 g
« Sare3 g
« Piperlg
« Ulei 15 ml
« Ulei friteuza 60 ml

Alergeni: Lapte si produse derivate, Telind, Gluten, Mustar.

Valori nutritive:

Valoare Cantitate totala
Energie ~1.850 kcal
Grasimi ~119 ¢

din care saturate ~45 g
Carbohidrati ~83 g

din care zaharuri ~Tg

Proteine ~82¢g

Sare ~4,5-50¢g

/100 g

~281 kcal
~18,1¢g

~6,8 g

~12,6 g
~1,1g
~125¢
~0,68-0,76 g



27. Cotlete de berbecut locale cu sos brun, minibulz, salatd de

sfecld rosie cu hrean si chimen

Ingrediente:

Cotlete berbecut” —270 g
Malai—20 g

Br. burduf—-30 g

Sfecla rosie — 100 g
Hreanras—20 g

Sos brun—50 g

Pesmet Panko — 10 g
Ou-1/2

Faind—10 g

Ulei palmier — 50 g + ulei de floarea soarelui — 20 g
Ulei masline — 10 g
Cimbrisor— 1 g
Chimen—1g

Sare, piper

Microplante, ulei verde

Alergeni:

Gluten, Oua, Lapte si produse derivate, Telina.

Valori nutritive:

Valoare Cantitate totala /100 g
Energie ~1.550 kcal ~257 kcal
Grisimi ~103 g ~17,1g

din care saturate ~3lg ~51¢g
Carbohidrati ~66 g ~11,0 g

din care zaharuri ~18¢g ~30¢g
Proteine ~89¢g ~14.8 g
Sare ~45-55¢g ~0,75-091 g

c . 4
= provine din produs congelat

28. Coaste de vita glazurate cu demi-glace, piure fin de cartofi, tartar
de ciuperci, ceapd muratd si chimichurri

Ingrediente:
« Coaste de vitd" —300 g
« Cartofi 300 g
« Unt40 g
« Lapte 20 ml
« Smantana de gatit 20 ml
e« Ceapaldg
o Usturoipudra3 g
e Ceapapudra3d g
« Sare 5 g, Piper 2g
« Ulei 20 ml
« Foidafinlg
« Cimbru2g
« Magiun prune 20 g
« Vin rosu 30 ml
 Sos brun 0.8/ portie
o Ciuperci S50 g
« Hribi“30 g
« Patrunjel 5 g

Alergeni: Lapte si produse derivate, Gluten, Telina.

Valori nutritive:

Valoare Cantitate totala /100 g
Energie ~2.050 kcal ~236 kcal
Grasimi ~145 g ~16,7 g
din care saturate ~58 g ~6,7¢g
Carbohidrati ~91 g ~10,5¢g
din care zaharuri ~24 g ~28g
Proteine ~9l¢g ~10,5 g

Sare ~6-7¢g ~0,7-0,8 g



29. Fasole batutd, piept de porc crocant, ceapd caramelizatd si

muraturi

Ingrediente:
« Fasole conserva —200 g
« Ceapa 50g
o UsturoiS g
o Sare30 g
« Piperlg
o Ulei 20 ml
 Sos brun 0,5/portie
« Piept de porc" 200 g
« Foidafinl g
« Cimbru3g
« Castraveti murati 40 g

Alergeni: Gluten, Telind, Mustar.

Valori nutritive:;

Valoare Cantitate totala
Energie ~1.550 kcal
Grasimi ~116 g

din care saturate ~38¢
Carbohidrati ~59¢g

din care zaharuri ~1lg

Proteine ~64 ¢

Sare ~5-6¢g

c . 4
= provine din produs congelat

/100 g
~279 kcal
~20,9 g
~6,8 g
~10,6 g
~2,0g
~11,5¢
~0,9-1,1¢g

30. Sarmale de rata, mamadliga fina, carpaccio de piept de ratd

afumat si varzd rosie cu prune afumate

Ingrediente:
« Rati intreaga” — 400g
e Ceapa30g
o Mérar3 g
« Cimbru3g
o Sare3 g, Piperl g
« Pastarosii 10 g
« Ulei 15 ml
« Varza 400 g
« Prune uscate 20 g
 Piept de ratd afumat 30 g
« Vin 20 ml
« Otet 5ml
e Zahar5g
« Parmezan 10 g
« Untl0g
« Faind mamaliga -50 g
e Smantanda-30 g

Alergeni: Lapgte si produse derivate, Gluten, Sulfiti.

Valori nutritive:

Valoare Cantitate totala
Energie ~1.650 kcal
Grasimi ~100 g

din care saturate ~35¢g
Carbohidrati ~125¢g

din care zaharuri ~45¢

Proteine ~75¢g

Sare ~5-6¢g

/100 g
~165 kcal
~10,0 g
~35¢g
~125¢g
~45¢g
~15¢g
~0,5-0,6 g



31. Coltunasi cu branzdi de burduf, unt, sfecld rosie si spumda de 32. Coltunasi umpluti cu ratd de la garnitd, sos brun cu prune uscate
smdntana

Ingrediente:
Ingrediente: « Aluat paste 1 portie
« Aluat paste 1 portie o Pulpirati‘140 g
« Unt—-20¢g e« CeapalsSg
« Branza de burduf—-60 g e Usturoi5 g
« Ricotta40 g « Parmezan 10 g
« Oua 1/2buc « Smantana de gatit 20 g
» Sfeclarosie —80 g « Unturda30 g
+ Otet balsamic 5 ml « Foidafinl g
e Nucal5g « Cimbru3g
« Smantana fermentata —30 g « Sos brun 1 portie
« Smantina de gatit20 g « Prune uscate — 25¢g
« Piure telind % portie
Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Fructe cu coaja lemnoasa (nuci). « Alune padure 10 g
Valori nutritive: Alergeni: Gluten, Oua, Lapte sau produse derivate (inclusiv lactoza),
Fructe cu coaja lemnoasa (alune), Telina, Sulfiti.
Valoare Cantitate totala /100 g
Energie ~1.050 keal 284 keal Valori nutritive:
Grisimi ~65 g ~17.6 g Valoare Cantitate totala /100 g
din care saturate ~35g ~9.5 8 Energie ~1.300 keal ~290 keal
Carbohidrati ~69 g ~18,6 g Grisimi 87 g ~194 ¢
din care zaharuri ~llg ~3.0g din care saturate ~32¢g ~T,1g
Proteine ~358 ~9.5 8 Carbohidrati ~83 g ~185¢g
Sare ~3,0-35¢ ~0.8-0,95 ¢ din care zaharuri ~18 ¢ ~4,0 g
Proteine ~54 ¢ ~12,0 g
Sare ~3,545¢g ~0,78-1,0 g

c . 4
= provine din produs congelat



33. Tagliatelle de casa cu hribi, usturoi si patrunjel 34. Burger de vitd, cartofi prdjiti cu telemea

Ingrediente: Ingrediente: ‘
 Aluat Paste 1 portie o Carne burger(‘— 200 g
e CeapilOg « Chifla burger” — 1 buc
« Usturoi 5 g « Br.Ceddar—30g
« Hribi" 80 g « Dulceatd ceapa —30 g
« Patrujel 5 g « Castraveti murati —20 g
« Cimbru2g « Rosie—30g
e Unt—20g « Salata romaine —20 g
« Parmezan (optional) — 15 g « Cartofi prajiti — 200 g
« Branza maturata — 50 g
Alergeni: Gluten, Lapte, Oua.  Ulei palmier—50 g
« Ulei de floarea soarelui — 20 g
Valori nutritive:  Sare, microplante
Valoare Cantitate totala /100 g Alergeni: . . . .. .
. « Gluten, Lapte si produse derivate, Oua, Mustar / telina / soia
Energie ~650 kcal ~274 kcal ’ ’ ’
Grasimi ~29¢ ~122 ¢ Valori nutritive:
din care saturate ~18 g ~7,6 g
Carbohidrati 75 g 316 Valoare Cantitate totala estimata /100 g
din care zaharuri 6 25 Energie ~1.650 kcal ~254 kcal
Proteine ~23 g ~9,7 g G'ras1m1 ~105¢ ~16.2¢g
Sare 12-16g 0507 g din care saturate ~38 g ~58¢g
Carbohidrati ~125¢g ~192¢g
din care zaharuri ~18 g ~2,8¢g
Proteine ~65¢ ~10,0 g
Sare ~5-6 g ~0,8-0,9 g

c . 4
= provine din produs congelat



35. File de crap in crusta de mdlai, mamadaligd fina si sos tartar

Ingrediente:
« File de crap" —220 g
« Mialai—-90g
« Unt 50g
« Parmezan 10 g
o Capere 10 g
« Lamaie 20g
« Lime40 g
o« Sare3 g
« Piper2 g
e Vin5ml
o UsturoiS g
« Patrunjel -5 g
« Ulei friteuza 50 g
« Fenicul 30g
« Mar30g
« Marar3 g
« Ulei masline 10 ml

Alergeni: Peste, Lapte sau produse derivate (inclusiv lactoza), sulfiti.

Valori nutritive:

Valoare Cantitate totali estimati
Energie ~1.450 kcal

Grasimi ~82¢g

din care saturate ~35¢g

Carbohidrati ~105 g

din care zaharuri ~l6g

Proteine ~58 g

Sare ~4,5-50¢g

c . 4
= provine din produs congelat

/100 g

~264 kcal
~149 ¢

~6,4 g
~19,1¢g
~29¢g
~10,5¢g
~0,82-0,91 g

Grill
36. Antricot de vita Angus, maturat
Ingrediente:

« Antricot / Vribioard maturatd” — 300-350 g
e Sare—2¢g

« Piper—1¢g
e Unt—15¢g
Alergeni: -

Valori nutritive:

Valoare Cantitate totala estimata /100 g
Energie ~1.050 kcal ~323 kcal
Grasimi ~82¢g ~252¢g
din care saturate ~33g ~10,2 g
Carbohidrati ~0g ~0g

din care zaharuri ~0g ~0g
Proteine ~72 g ~222¢g
Sare ~2g ~0,62 g



37. Muschi de vitd Angus, maturat

Ingrediente:

« Muschi de vita Angus, maturati” — 200250 g

« Sare—2¢g

e Piper—1g

e Unt—10g
Alergeni: -

Valori nutritive:

Valoare Cantitate totala estimata /100 g
Energie ~550 kcal ~244 kcal
Grisimi ~32g ~142 ¢
din care saturate ~13 g ~5,8¢g
Carbohidrati ~0g ~0g

din care zaharuri ~0g ~0g
Proteine ~58 g ~25.8¢
Sare ~2g ~0,9 g

c . 4
= provine din produs congelat

38. Ceafad de porc Duroc

Ingrediente: ‘
« Ceafd de porc Duroc” —300 g
e Sare—2¢g

« Piper—1¢g
« Ulei 10 ml
Alergeni: -

Valorii nutritive:

Valoare Cantitate totala estimata
Energie ~1.050 kcal

Grasimi ~83 ¢

din care saturate ~29¢g

Carbohidrati ~0g

din care zaharuri ~0g

Proteine ~65 g

Sare ~2g

/100 g
~350 kcal
~27,7 ¢
~9,7¢g

~0 g

~0 g
~21,7¢g
~0,67 g



39. Piept de pui

Ingrediente:

o Pieptde pui —220 g

« Ulei—-10g
« Sare—2¢g
« Piper—1g

Alergeni: -

Valori nutritive:

Valoare
Energie
Grasimi

din care saturate
Carbohidrati
din care zaharuri
Proteine

Sare

Cantitate totala estimata /100 g

~395 kcal ~180 kcal
~15¢g ~6,8 g
~35¢g ~1,6 g
~0g ~0g
~0g ~0g

~68 g ~30,9 g
~2g ~0,91 g

c . 4
= provine din produs congelat

Garnituri
40. Cartofi prdajiti cu telemea

Ingrediente:
« Cartofi—330 g
o Telemearasa—30g
e« Sare2 g
« Ulei friteuza 60 ml
« Pétrunjel -5 g

Alergeni: Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza).

Valori nutritive:

Valoare Cantitate totala estimata /100 g
Energie ~900 kcal ~211 kcal
Grasimi ~42 g ~9.8 g
din care saturate ~10g ~23¢g
Carbohidrati ~67¢g ~15,7¢g
din care zaharuri ~4 g ~0,9 g
Proteine ~l4 ¢ ~33¢g

Sare ~3,54,0¢g ~0,82-0,94 g



41. Piure de cartofi 42. Legume la gratar
Ingrediente: Ingrediente:
« Cartofi—300 g « Dovlecel -60 g
« Unt-40g « Vinete —60 g
« Lapte — 20 ml o Ardeigras—60 g
« Smantina de gatit 20ml « Ciuperci—50 g
« Sare—2¢g « Ceaparosie 60 g
 Otet balsamic 5 ml
Alergeni: Lapte. « Ulei de masline—10 g
« Sare—2g¢g
Valori nutritive: o Piper—1¢g
Valoare Cantitate totala /100 g Alergeni: -
Energie ~650 kcal ~170 kcal
Grisimi ~33 g ~8.,6 g Valori nutritive:
din care saturate ~2lg 338 Valoare Cantitate totala /100 g
Carbohidrati ~2g ~13.6 ¢ Energie ~315 kceal ~77 kcal
din care zaharuri ~5¢g ~1,3g Grisimi “llg 27
Proteine e 248 din care saturate ~1,7¢g ~0,4¢g
Sare ~2¢ ~0.52¢g Carbohidrati g 103 g
din care zaharuri ~22g ~54¢
Proteine ~8 g ~2,0¢g
Sare ~2,0-2,5¢g ~0,49-0,61 g




43. Salata de sezon 44. Salata de muraturi

Ingrediente: Ingrediente:

« Salatd de sezon 150g « Castraveti murati —40 g

« Mixsalati—40 g « Gogosari murati —40 g

« Rosii—60g « Conopidd murata —40 g

« Castraveti—40 g + Ceapa rosie murata —30 g

o Ardeigras—30g

« Ridichi—20g Alergeni: -

« Ulei masline 10ml

« Otet 5ml Valori nutritive:

« Sare2 g

« Piperlg Valoare Cantitate totala Per 100 g

+ Mustar 3 g Energie ~41 kcal ~27 kcal

. Grasimi ~0,4 ~0,3
Alergeni: Mustar. ) £ =
din care saturate ~0g ~0g
Valori nutritive: Carbohidrati ~89¢g ~59¢
din care zaharuri ~6,1 g ~4,1g

Valoare Cantitate totala /100 g Proteine 18 12¢
E i ~190 kcal ~90 kcal

nergie 90 kca 90 kca Sare 5.5-6,5 g 36440
Grasimi ~llg ~52¢
din care saturate ~1,5¢g ~0,7¢g
Carbohidrati ~17¢g ~8,1¢g
din care zaharuri ~10g ~4,7¢g
Proteine ~4 g ~1.9¢

Sare ~2,0-23¢g ~0,95-1,09 g




45. Salata de rosii cu telemea

Ingrediente:
« Rosii—130¢g
o Telemea—50g
« Ceaparosie—10g
« Uleide masline—10 g

Alergeni: Lapte sau produse derivate (inclusiv lactoza).

Valori nutritive:

Valoare Cantitate totala /100 g
Energie ~298 kcal ~149 kcal
Grasimi ~235¢g ~11,8¢g
din care saturate ~78 g ~39¢g
Carbohidrati ~94 ¢ ~4,7¢g

din care zaharuri ~55¢g ~2,7¢g
Proteine ~T,1g ~35¢g
Sare ~1,6-2,0¢g ~0,8-1,0 g

Desert

46. Cremda de zahar ars cu lavanda

Ingrediente:
e 10 oud

10 gélbenusuri

« 780g lapte condensat

« 1L lapte
o 1L frisca

« esentd de vanilie

Alergeni: Oud, Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza).

Valori nutritive:

Valoare
Energie

Grasimi

din care saturate
Carbohidrati

din care zaharuri
Proteine

Sare

Cantitate totala
~313 kcal
~17,1g

~10,6 g

~295¢g

~290¢g

~6,7¢g

~0,1g

/100 g

~174 kcal
~9,5¢g
~59¢

~16,4 g
~16,1 g
~3,7¢
~0,04-0,06 g



47. Budinca de orez in lapte cu spuma de smantinda fermentatda 48. Cozonac cu nuca prdjit, crema de vanilie, sos de prune si tuile cu
scortisoard si nucd
Ingrediente:
« Orez camomile —60 g Ingrediente:
« Lapte — 250 ml e Cozonac—-140 g
« Smantana lichida — 30 ml « 40 ml lapte
o Zahir—-30g « 20 ml smantana de gatit
« Unt—10g « J20u
« Vanilie-1g « Scortisoara 1 g
« Scortisoara—1 g o Zahar20 g
« Lamaie 10 g e Unt—15g
« Smantana fermentata 25 g « Crema de vanilie — 40g
e Prune25¢g
Alergeni: Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza). « Vin rosu 20 ml
- Faind8 g
Valori nutritive: « Nuci prijite— 10 g
Valoare Cantitate totala /100 g Alergeni: Gluten, Oud, Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza),
Energie ~1.000 kcal ~258 kcal Fructe cu coaja lemnoasa (nuci).
Grasimi ~53 g ~13,7 g . .
, Valori nutritive:
din care saturate ~33 g ~8,5¢g
Carbohidrati ~116 g ~30¢g Valoare Cantitate totala /100 g
din care zaharuri ~60 g ~155¢g Energie ~1.150 kcal ~350 kcal
Proteine ~22 g ~5,7¢g Grasimi ~58 ¢ ~17,6 g
Sare ~0,5¢g ~0,13 g din care saturate ~27¢g ~82¢g
Carbohidrati ~135¢g ~41¢g
din care zaharuri ~72 g ~219¢g
Proteine ~23 g ~7,0g
Sare ~1,0-13¢g ~0,3-0,4 g




49. Selectie de brinzeturi artizanale locale, cu texturi si arome
diferite, insotite de magiun de prune, miere si fructe proaspete

Ingrediente:
« Branza maturati —40 g
« Urda-30g
« Cascaval maturat—40 g
e Branzadecapra—40g
« Branza de burduf—-40 g
« Magiun de prune —30 g
e Pere 120 g
+ Vin rosu 40 ml
e Zahar 10 g
 Scortisoara baton 3 g
« Mar 120 g
« Struguri—80 g
e Nuci—15¢g
« Focaccia 1 portie

Alergeni: Gluten, Lapte, Fructe cu coajd lemnoasa (nuci), Sulfiti.

Valori nutritive:

Valoare Cantitate totala /100 g
Energie ~752 kcal ~188 kcal
Grasimi ~40,7 g ~10,2 g
din care saturate ~23,7g ~59¢g
Carbohidrati ~649 g ~16,2 g
din care zaharuri ~44 ¢ ~11,0g
Proteine ~27,7¢g ~6,9 g

Sare ~2,8-34¢g ~0,7-0,85 g




	Startere reci
	1. Unt aromat cu trufe de Transilvania
	Ingrediente:
	Unt 82% – 60 g
	Pastă de trufe – 3 g
	Trufe proaspete rase – 2 g
	Sare Maldon – 0,5 g
	Pâine țărănească 1 porție
	Alergeni: Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză)
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	2. Tartar de vită maturată din Sibiu
	Ingrediente:
	Mușchi vităC  – 100 g
	Gălbenuș confiat – 20 g/1 buc
	Os cu măduvăC  – 200 g
	Ceapă murată – 15 g
	Ceapă -10 g
	Capere – 3 g
	Castraveciori murați – 8 g
	Muștar – 5 g
	Ketchup-5 g
	Sos Worcestershire – 2 g
	Tabasco -1 ml
	Ulei de măsline – 5 g
	Unt -20g
	Sare – 1 g
	Piper – 0,5 g
	Pâine țărănească 1 potie
	Alergeni: Ouă și produse derivate, Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză), Semințe de susan și produse derivate.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare



	3. De întins pe pâine… zacuscă făcută în casă, salată de vinete și pastă de jumări
	Ingrediente:
	Zacuscă de casă – 60 g
	Salată de vineteC – 60 g
	Pastă de jumări – 50 g
	Ceapă verde – 5 g
	Schiacciatta  – 1,5 portie
	Ceapă murată 20 g
	Castraveți murați-20 g
	Alergeni: Gluten, Ouă și produse derivate.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală*
	/100 g*
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	4. Boeuf reinterpretat, Surf & Turf, emulsie fină și murături
	Ingrediente:
	Cartofi 50 g
	Morcovi 25 g
	Telină 25 g
	Castraveți murați 20 g
	Spată vităC 120 g
	MazăreC 20 g
	Ouă 0,3/buc
	Muștar 5 g
	Sare 2 g
	Piper 1 g
	CrevețiC – 100 g
	Iaurt grecesc 20 g
	Lămâie 10 g
	Ulei măsline 40 ml
	Unt 10 g
	Alergeni: Crustacee și produse derivate, Ouă și produse derivate, Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză), Țelină și produse derivate, Muștar și produse derivate.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	5. Pate din ficat de pui cu murături, dulceață de ceapă și pâine de casă
	Ingrediente:
	Ficat puiC - 200 g
	Unt 40 g
	Ceapă 20 g
	Usturoi 4 g
	Smântână de gătit 15 ml
	Cognac 5 ml
	Cimbru 2 g
	Ceapă – 50 g
	Zahăr 15 g
	Vin roșu 20 ml
	Oțet balsamic 10 ml
	Anason 1 g
	Murături – 20 g
	Ceapă murată 20 g
	Schiaciatta 1 portie
	Alergeni: Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză).
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	6. Icre de crap, pâine de casă, ceapă roșie, lămâie și ulei aromat cu mărar
	Ingrediente:
	Icre crap – 25 g
	Ceapă roșie – 15 g
	Lămâie – 20 g
	Ulei 120 ml
	Toast 10 g
	Lapte 20 ml
	Apă minerală 10 ml
	Shiacciatta 1 portie
	Mărar 3 g
	Alergeni: Pește și produse derivate, Arahide și produse derivate, Soia și produse derivate, Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză).
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	7. Carpaccio din sfeclă coaptă cu brânză locală maturată, dressing de vin cu citrice și nuci coapte
	Ingrediente:
	Sfeclă roșie – 250 g
	Brânză maturată locală – 80 g
	Ulei masline 15 ml
	Muștar Dijon 3 g
	Miere 3 g
	Portocală 20 g
	Sare 1 gram
	Piper 1 g
	Nuci coapte – 20 g
	Ridichi 5 g
	Microplante – 3 g
	Ulei nucă 3 g
	Alergeni: Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză), Fructe cu coajă lemnoasă: nuci, Muștar și produse derivate.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	8. Carpaccio din limbă de vită, cremă de hrean cu unt brun și salată fină de castravete în zeamă de murături
	Ingrediente:
	Limbă de vităC – 120 g
	Morcov 10 g
	Țelină 10 g
	Ceapă 10 g
	Frunze dafin 1 g
	Cremă de hrean 35 g
	Smântană 15 g
	Unt 10 g
	Fenicul 25 g
	Măr 30 g
	Sare 2 g
	Piper 1 g
	Ulei de măsline – 5 g
	Microplante – 3 g
	Schiacciata 1 portie
	Alergeni: Țelină și produse derivate, Muștar și produse derivate.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	9. Pate de ciuperci de pădure, champignon, cornichon murați, pâine de casă
	Ingrediente:
	Ciuperci champignon – 150 g
	Hribi 60 g
	Ceapă 20 g
	Usturoi 4 g
	Ulei 10 ml
	Sfeclă roșie 20 g
	Năut 15 g
	Cimbru 2 g
	Cornichon murați – 20 g
	Ceapă murată 20 g
	Schiaciatta 1 portie
	Alergeni: Gluten.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	10. Sardine marinate, crutoane de mămăligă, roșii și pătrunjel
	Ingrediente:
	SardineC – 100 g
	Ceapă 15 g
	Usturoi 5 g
	Morcov 15 g
	Ardei copt 20 g
	Făină mălai 30 g
	Parmezan 5 g
	Roșii cherry 20 g
	Pătrunjel – 3 g
	Ulei de măsline – 15 ml
	Coajă de lămâie – 2 g
	Alergeni: Pește și produse derivate, Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză), Gluten.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	Startere calde
	11. Oase de vită cu măduvă și ceapă murată cu salsa de pătrunjel
	Ingrediente:
	Oase de vită cu măduvăC – 2 buc (400 g)
	Ceapă murată – 30 g
	Pătrunjel 5 g
	Ardei gras 10 g
	Ardei iute 3 g
	Usturoi 2 g
	Ceapă roșie 5 g
	Ulei măsline 15 ml
	Lămâie 10 g
	Fulgi de sare – 1 g
	Piper – 0,5 g
	Pâine prăjită – 60 g
	Schiaciatta 1 portie
	Alergeni: Gluten
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală*
	/100 g*
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	12. Ouă românești servite cu spanac, chips de slănină afumată și
	vinegretă cu trufe
	Ingrediente:
	Ouă – 2 buc (110 g)
	Spanac congelatC 100 g
	Unt 10 g
	Făină 10- g
	Lapte 10 ml
	Usturoi 5 g
	Slănină afumată – 40 g
	Pastă trufe – 2  g
	Ulei masline 15 ml
	Oțet vin 5 ml
	Muștar Dijon 3 g
	Sare 2 g
	Piper 1 g
	Miere 2 g
	Parmezan ras – 10 g
	Schiacciatta 1 portie
	Alergeni: Ouă și produse derivate, Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză), Gluten, Muștar și produse derivate.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare



	13. Caș pane, roșii la grătar, sos de iaurt și verdețuri
	Ingrediente:
	Caș local – 180 g
	Făină – 15 g
	Ou – 1 buc
	Pesmet Panko – 30 g
	Roșii – 200 g
	Sos pesto 0,3/portie
	Semințe dovleac 8 g
	Leuștean 3 g
	Alergeni: Ouă și produse derivate, Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză).
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	14. Mămăligă cremoasă, brânză locală din Sibiu, ciuperci sotate și ou poșat
	Ingrediente:
	Făină mălai – 80 g
	Lapte 70 g
	Brânză maturată din Sibiu – 100 g
	Ciuperci – 50 g
	HribiC – 40 g
	Cimbru 2 g
	Shimeji 20 g
	Ou poșat – 1 buc
	Unt – 30 g
	Sare 2 g
	Piper 1 g
	Ceapă 20g
	Usturoi 4 g
	Pătrunjel – 3 g
	Alergeni: Ouă și produse derivate, Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză).
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	Salate
	15. Salată de legume de sezon cu telemea și vinegretă
	Ingrediente:
	Mix salată – 80 g
	Roșii – 60 g
	Castraveți – 50 g
	Ardei gras – 40 g
	Ceapă roșie – 20 g
	Telemea – 70 g
	Semințe dovleac 10 g
	Ulei dovleac 5 ml
	Ulei măsline 10 ml
	Oțet 5 ml
	Muștar Dijon 3 g
	Alergeni: Lapte, Sulfiți, Muștar.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	16. Salată de rață de la garniță, cu măr, frunze verzi și vinegretă cu muștar
	Ingrediente:
	Pulpă rațăC  – 150 g
	Untură 40 g
	Foi dafin 1 g
	Usturoi 5 g
	Cimbru 1 g
	Fenicul 20 g
	Mix salată – 70 g
	Măr 50 g
	Nuci 15 g
	Prune confiate 20g
	Ulei măsline 15 ml
	Muștar Dijon 3 g
	Oțet 5 ml
	Miere 3 g
	Sare 2 g
	Piper 1 g
	Alergeni: Fructe cu coajă lemnoasă, Muștar și produse derivate.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare



	Supe & Ciorbe
	17. Salată Caesar cu piept de pui la grătar
	Ingrediente:
	Piept de puiC – 180 g
	Salată romană – 120 g
	Sos Caesar – 50 g
	Parmezan – 20 g
	Prosciutto crudo – 10 g
	Microplante
	Crutoane pâine – 20 g
	Roșii cherry – 20 g
	Alergeni:
	Gluten, Lapte și produse derivate, Ouă, Muștar.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	18. Ciorbă de burtă
	Ingrediente:
	Oase vităC 200 g
	Morcov 40 g
	Țelină 40 g
	Ceapă 20 g
	Foi dafin 1 g
	Piper 1 g
	Ulei 20 ml
	Sare 3 g
	Burtă fiartăC – 120 g
	Gogoșar murat 25 g
	Smântână – 40 g
	Gălbenuș – 20 g
	Usturoi – 8 g
	Oțet – 10 ml
	Ardei iute – 10 g
	Chiflă 1 buc
	Alergeni: Gluten, Lapte și produse derivate, Ouă. Țelină.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare



	19. Ciorbă de Pleurotus (o reinterpretare vegetariană a clasicei ciorbe de burtă)
	Ingrediente:
	Pleurotus – 120 g
	Țelina 30g
	Ceapă 15g
	Gogoșar murat 25g
	Dafin frunză 1 g
	Sare 2 g
	Piper 1 g
	Ulei 20 ml
	Smântână – 40 g
	Gălbenuș – 20 g
	Morcov – 60 g
	Usturoi – 8 g
	Oțet – 10 ml
	Chiflă 1 buc
	Alergeni: Gluten, Lapte și produse derivate, Ouă. Țelină.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	20. Supă de pui de curte cu tăitei de casă și legume noisette
	Ingrediente:
	Carcasă  de puiC – 200 g
	Ceapă 20 g
	Țelină 45g
	Morcov 45g
	Pătrunjel rădăcină 20 g
	Piper 2 g
	Foi dafin 1 g
	Sare 3 g
	Tăiței de casă – 20 g
	Morcov – 20 g
	Țelină – 15 g
	Păstârnac – 15 g
	Pătrunjel verde – 5 g
	Alergeni: Gluten, Ouă, Țelină.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	21. Supă cremă de hribi, ulei cu trufe și cruton de mămăligă
	Ingrediente:
	HribiC – 50 g
	Ciuperci champignon 120 g
	Usturoi 5 g
	Ceapă – 30 g
	Smântână pentru gătit – 20 ml
	Unt 25 g
	Ulei cu trufe – 2 ml
	Ulei 15 ml
	Pastă trufe 2 g
	Cimbru 1 g
	Făină mălai 30 g
	Alergeni: Lapte, Gluten, Soia.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	22. Supă cremă de cartofi cu afumătură și ceapă crocantă
	Ingrediente:
	Cartofi – 200 g
	Ceapă – 20 g
	Usturoi 5 g
	Praz 10 g
	Unt 15 g
	Costiță afumată – 70 g
	Smântână pentru gătit – 30 ml
	Nucșoară 1 g
	Sare 2 g
	Piper 1 g
	Panko 20 g
	Faină 8g
	Ouă 0,2/buc
	Ulei 15 ml
	Ulei friteuză 30 ml
	Alergeni: Gluten, Ouă, Lapte sau produse derivate (inclusiv lactoză).
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	Preparate de bază
	23. Piept de pui copt, sos papricaș, ciuperci locale, mămăligă și cornichon tempura
	Ingrediente:
	Piept de pui cu pieleC – 300 g
	Sare 2, piper 1 g
	Ceapă 35 g
	Usturoi 5 g
	Ulei 15 ml
	Unt 20 g
	Hribi 20 g
	Ciuperci – 20 g
	Mămăligă faina – 60 g
	Smântână de gătit 15 ml
	Smântână fermentată 15 g
	Parmezan 10 g
	Cornichon – 20 g
	Făină tempura 20g
	Pătrunjel – 3 g
	Alergeni: Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză), Gluten, Muștar.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	24. Snitel crocant din piept de pui, inimă de romaine, sos Caesar, pancetta crocantă, crutoane și parmesan
	Ingrediente:
	Piept de puiC – 170 g
	Salată romană – 20 g
	Sos Caesar – 50 g
	Pancetta – 20 g
	Crutoane pâine – 20 g
	Parmezan – 20 g
	Ulei palmier – 50 ml
	Pesmet – 20 g
	Făină – 10 g
	Ou – 1/2
	Alergeni:
	Gluten, Ouă, Lapte, Ouă, muștar.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare



	25. Ceafă de porc gătită lent, piure de cartofi cu unt ars, ardei copt în casă și telemea, sos brun
	Ingrediente:
	Ceafă de porcC –280 g
	Cartofi – 300g
	Frunze dafin 1 g
	Piper boabe 1 g
	Cimbru 1 g
	Usturoi 3g
	Unt 40 g
	Smântână de gătit 20g
	Sare 3 g,piper 1 g
	Varză roșie 50g
	Oțet 10 ml
	Zahăr 5 g
	Sos brun – 50 g
	Alergeni: Lapte și produse derivate, Țelină, Gluten.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	26. Snitel din cotlet de porc, sos de unt cu lamâie, cartofi zdrobiți și salată de crudități
	Ingrediente:
	Cotlet de porcC – 250 g
	Făină – 20 g
	Ou – 1 buc
	Pesmet Panko – 40 g
	Unt 40 g
	Capere 15 g
	Pătrujel 5 g
	Lămâie 25 g
	Cartofi raclette 150g
	Castraveți  60 g
	Mărar 3 g
	Oțet 3 ml
	Iaurt 20 g
	Sare 3 g
	Piper 1 g
	Ulei 15 ml
	Ulei friteuză 60 ml
	Alergeni: Lapte și produse derivate, Țelină, Gluten, Muștar.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	29. Fasole bătută, piept de porc crocant, ceapă caramelizată și murături
	Ingrediente:
	Fasole conservă  – 200 g
	Ceapă 50g
	Usturoi 5 g
	Sare 30 g
	Piper 1 g
	Ulei 20 ml
	Sos brun 0,5/porție
	Piept de porcC 200 g
	Foi dafin 1 g
	Cimbru 3 g
	Castraveți murați 40 g
	Alergeni: Gluten, Țelină, Muștar.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	30. Sarmale de rață, mămăliga fină, carpaccio de piept de rață afumat și varză roșie cu prune afumate
	Ingrediente:
	Rață întreagăC – 400g
	Ceapă 30 g
	Mărar 3 g
	Cimbru 3 g
	Sare 3 g, Piper 1 g
	Pastă roșii 10 g
	Ulei 15 ml
	Varză 400 g
	Prune uscate 20 g
	Piept de rață afumat 30 g
	Vin 20 ml
	Oțet 5 ml
	Zahăr 5 g
	Parmezan 10 g
	Unt 10 g
	Făină mămăliga -50 g
	Smântână – 30 g
	Alergeni: Lapgte și produse derivate, Gluten, Sulfiți.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	31. Colțunași cu branză de burduf, unt, sfeclă roșie și spumă de smântână
	Ingrediente:
	Aluat paste 1 portie
	Unt – 20 g
	Brânză de burduf – 60 g
	Ricotta 40 g
	Ouă 1/2buc
	Sfeclă roșie  – 80 g
	Oțet balsamic 5 ml
	Nucă 15 g
	Smântână fermentată  – 30 g
	Smântână de gătit 20 g
	Alergeni: Gluten, Ouă, Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă (nuci).
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	32. Colțunași umpluți cu rață de la garniță, sos brun cu prune uscate
	Ingrediente:
	Aluat paste 1 portie
	Pulpă rațăC140 g
	Ceapă 15 g
	Usturoi 5 g
	Parmezan 10 g
	Smântână de gătit 20 g
	Untură 30 g
	Foi dafin 1 g
	Cimbru 3 g
	Sos brun 1 porție
	Prune uscate – 25g
	Piure țelină ¼ porție
	Alune pădure 10 g
	Alergeni: Gluten, Ouă, Lapte sau produse derivate (inclusiv lactoză), Fructe cu coajă lemnoasă (alune), Țelină, Sulfiți.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	33. Tagliatelle de casă cu hribi, usturoi și pătrunjel
	Ingrediente:
	Aluat Paste 1 portie
	Ceapă 10 g
	Usturoi 5 g
	HribiC 80 g
	Pătrujel 5 g
	Cimbru 2 g
	Unt – 20 g
	Parmezan (opțional) – 15 g
	Alergeni: Gluten, Lapte, Ouă.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	34. Burger de vită, cartofi prăjiti cu telemea
	Ingrediente:
	Carne burgerC – 200 g
	Chiflă burgerC – 1 buc
	Br. Ceddar – 30 g
	Dulceață ceapă – 30 g
	Castraveți murați – 20 g
	Roșie – 30 g
	Salată romaine – 20 g
	Cartofi prăjiți – 200 g
	Brânză maturată – 50 g
	Ulei palmier – 50 g
	Ulei de floarea soarelui – 20 g
	Sare, microplante
	Alergeni:
	Gluten, Lapte și produse derivate, Ouă, Muștar / țelină / soia
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală estimată
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	Grill
	35. File de crap în crustă de mălai, mămăligă fină și sos tartar
	Ingrediente:
	File de crapC – 220 g
	Mălai – 90 g
	Unt 50g
	Parmezan 10 g
	Capere 10 g
	Lămâie 20g
	Lime 40 g
	Sare 3 g
	Piper 2 g
	Vin 5 ml
	Usturoi 5 g
	Pătrunjel – 5 g
	Ulei friteuză 50 g
	Fenicul 30g
	Măr 30 g
	Mărar 3 g
	Ulei măsline 10 ml
	Alergeni: Pește, Lapte sau produse derivate (inclusiv lactoză), sulfiți.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală estimată
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	36. Antricot de vită Angus, maturat
	Ingrediente:
	Antricot / Vrăbioară maturatăC – 300–350 g
	Sare – 2 g
	Piper – 1 g
	Unt – 15 g
	Alergeni: -
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală estimată
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare



	37. Mușchi de vită Angus, maturat
	Ingrediente:
	Muschi de vita Angus, maturatăC – 200–250 g
	Sare – 2 g
	Piper – 1 g
	Unt – 10 g
	Alergeni: -
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală estimată
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	38. Ceafă de porc Duroc
	Ingrediente:
	Ceafă de porc DurocC – 300 g
	Sare – 2 g
	Piper – 1 g
	Ulei 10 ml
	Alergeni: -
	Valorii nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală estimată
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare

	39. Piept de pui
	Ingrediente:
	Piept de puiC – 220 g
	Ulei – 10 g
	Sare – 2 g
	Piper – 1 g
	Alergeni: -
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală estimată
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare



	Garnituri
	40. Cartofi prăjiți cu telemea
	Ingrediente:
	Cartofi – 330 g
	Telemea rasă – 30 g
	Sare 2 g
	Ulei friteuza 60 ml
	Pătrunjel – 5 g
	Alergeni: Lapte si produse derivate (inclusiv lactoză).
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală estimată
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare



	41. Piure de cartofi
	Ingrediente:
	Cartofi – 300 g
	Unt – 40 g
	Lapte – 20 ml
	Smântână de gătit 20ml
	Sare – 2 g
	Alergeni: Lapte.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	42. Legume la grătar
	Ingrediente:
	Dovlecel – 60 g
	Vinete – 60 g
	Ardei gras – 60 g
	Ciuperci – 50 g
	Ceapă roșie 60 g
	Otet balsamic 5 ml
	Ulei de măsline – 10 g
	Sare – 2 g
	Piper – 1 g
	Alergeni: -
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	43. Salată de sezon
	Ingrediente:
	Salată de sezon 150g
	Mix salată – 40 g
	Roșii – 60 g
	Castraveți – 40 g
	Ardei gras – 30 g
	Ridichi – 20 g
	Ulei măsline 10ml
	Oțet 5 ml
	Sare 2 g
	Piper 1 g
	Mustar 3 g
	Alergeni: Muștar.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	44. Salată de murături
	Ingrediente:
	Castraveți murați – 40 g
	Gogoșari murați – 40 g
	Conopidă murată – 40 g
	Ceapă roșie murată – 30 g
	Alergeni: -
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	Per 100 g
	Energie
	Grăsimi
	Carbohidrați
	Proteine
	Sare


	Desert
	45. Salată de roșii cu telemea
	Ingrediente:
	Roșii – 130 g
	Telemea – 50 g
	Ceapă roșie – 10 g
	Ulei de măsline – 10 g
	Alergeni: Lapte sau produse derivate (inclusiv lactoză).
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g


	46. Cremă de zahăr ars cu lavandă
	Ingrediente:
	10 ouă
	10 gălbenușuri
	780g lapte condensat
	1L lapte
	1L frișcă
	esență de vanilie
	Alergeni: Ouă, Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză).
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g



	47. Budincă de orez în lapte cu spumă de smântână fermentată
	Ingrediente:
	Orez camomile  – 60 g
	Lapte – 250 ml
	Smântână lichidă – 30 ml
	Zahăr – 30 g
	Unt – 10 g
	Vanilie – 1 g
	Scorțișoară – 1 g
	Lamaie 10 g
	Smântână fermentată 25 g
	Alergeni: Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză).
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g


	48. Cozonac cu nucă prăjit, cremă de vanilie, sos de prune și tuile cu scorțișoară și nucă
	Ingrediente:
	Cozonac – 140 g
	40 ml lapte
	20 ml smântână de gătit
	½ ou
	Scorțișoară 1 g
	Zahăr 20 g
	Unt – 15g
	Cremă de vanilie – 40g
	Prune 25 g
	Vin roșu 20 ml
	Făină 8 g
	Nuci prăjite – 10 g
	Alergeni: Gluten, Ouă, Lapte si produse derivate (inclusiv lactoză), Fructe cu coajă lemnoasă (nuci).
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g


	49. Selecție de brânzeturi artizanale locale, cu texturi si arome diferite, însoțite de magiun de prune, miere și fructe proaspete
	Ingrediente:
	Brânză maturată – 40 g
	Urdă -30 g
	Cașcaval maturat – 40 g
	Brânză de capră – 40 g
	Brânză de burduf – 40 g
	Magiun de prune – 30 g
	Pere 120 g
	Vin roșu 40 ml
	Zahăr 10 g
	Scorțișoară baton 3 g
	Mar 120 g
	Struguri – 80 g
	Nuci – 15 g
	Focaccia 1 portie
	Alergeni: Gluten, Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă (nuci), Sulfiți.
	Valori nutritive:
	Valoare
	Cantitate totală
	/100 g



